Lista rzeczy do zabrania na rajdy i inne krétkie wyjazdy:

1.
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11.

12.
13.

Zezwolenie od rodzica na udziat w danym wyjezdzie (chyba, Ze zezwolenie zostato
udzielone np. przez wplate wpisowego na rajd)

Spiwor, karimata/materac dmuchany

Bielizna na zmiane (w ilo$ci odpowiedniej do dtugosci wyjazdu)

Ciepta bluza/kurtka

Obuwie zmienne (np. tenisdwki)

Numer telefonu do kontaktu z rodzicami (na kartce)

Mundur harcerski (jesli sie juz posiada)

Nakrycie glowy (przeciwstoneczne latem, czapka na zime)

Przybory do mycia (szczoteczka i pasta do zebéw, mydto, recznik)

. Leki normalnie zazywane (tylko za wiedza druzynowego!), prosze o informacje o tym przed

rajdem. Druzynowy wydaje lek, niedopuszczalne jest samodzielne branie lekéw przez
niepelnoletniego uczestnika!

Prowiant (wedlug wcze$niejszych ustalen). Na Rajd DMB 10-12.02.2023 prowiant bedzie
pokryty z dodatkowej sktadki w wysokosci 15 z}, a obiad na trasie rajdu.

Ubranie oraz obuwie "na dwor" takie, ktore moze zostac¢ zabrudzone

Obuwie zmienne do chodzenia po bazie rajdu (np. tenisowki)

W ramach cztonkostwa w Zwigzku Harcerstwa Polskiego uczestnik ma optacone

ubezpieczenie na wszystkie dziatania w ramach ZHP. Nr polisy na kazdy rok posiadaja komendant i
zastepcy komentanta szczepu.



